COMUNICAT DE PRESA
ZIUA MONDIALA A CONTRACEPTIEI - 26 SEPTEMBRIE 2023

In fiecare an, in data de 26 septembrie, Incepand cu anul 2007, este celebratd Ziua Mondiala
a Contraceptiei care urmareste sd incurajeze oamenii sa ia decizii informate in ceea ce
priveste metodele contraceptive, starea de sanatate si propriul viitor.

Cu acest prilej, ne propunem sa contribuim la cresterea interesului pentru informatiile privind
utilizarea contraceptiei si a nivelului de informare despre optiunile pe care le au oamenii, tindnd
cont de stilul de viata, planurile si starea individuald de sanatate.

In alegerea unei metode de contraceptie trebuie luatd in considerare dubla protectie impotriva
riscului simultan de HIV si de alte boli cu transmitere sexuald. Desi contraceptivele hormonale si
steriletele sunt extrem de eficiente in prevenirea sarcinii, ele nu protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuala. Utilizarea consecventd si corectd a prezervativului masculin din latex reduce
riscul de infectie cu HIV si de alte boli cu transmitere sexuald, inclusiv infectia cu chlamydia,
gonococ si trichomonas.

La nivel mondial, intre anii 2000 si 2020, numarul femeilor care folosesc 0 metodd modernd de
contraceptie a crescut de la 663 milioane la 851 milioane, rata prevalentei contraceptivelor
(procentul femeilor cu vérsta cuprinsd intre 15 si 49 de ani care utilizeaza orice metoda
contraceptiva) crescand de la 47,7% la 49,0%. Pana in 2030 se estimeaza ca numarul femeilor
care folosesc o metodd moderna de contraceptie se va mari cu incd 70 de milioane.

Rolul contraceptiei este important pentru planificarea unei sarcini si asigurarea sanatatii mamei si
copilului. Utilizarea metodelor contraceptive previne riscurile de sanatate legate de sarcina
pentru femei, in special pentru fetele adolescente. Sarcinile la adolescente reprezinta o problema
globald, aproximativ 90% din nasterile fetelor cu varste intre 15 si 19 ani avand risc de
mortalitate maternd si infantild sau de nastere prematurd. Complicatiile legate de sarcind si
nastere reprezintd principala cauza de deces pentru fetele cu varsta cuprinsa intre 15 si 19 ani.
Nou-nascutii mamelor adolescente se confrunta cu riscuri mai mari de a avea greutate mica la
nastere si afectiuni neonatale severe.

Desi in perioada 2000-2023, natalitatea la adolescentele de 15-19 ani a scazut de la 64,5%o, la
la contraceptie pentru a preveni sarcinile nedorite, a reduce incidenta infectiilor transmisibile
sexual si scdderea necesitatii avorturilor induse.

Sfatul medical raméne esential pentru a ajuta oamenii sd aleaga corect metoda potrivitd de
contraceptie in functie de contextul individual.
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Contraceptia este definita ca o interventie care reduce probabilitatea aparitiei
unei sarcini dupi un contact sexual.
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Metode de contraceptie

Existd 5 metode de contraceptie dintre care poti alege in functie de starea de sanatate, statusul relatiei,
stilul de viata si atitudinea fata de reproducere/planificarea sarcinilor

Metode de Metode de contraceptie § Metode de contraceptie Metode tip Metode contraceptive
sterilizare cu actiune indelungata cu actiune scurta bariera naturale

Ligﬂ.t“l"ﬂ Steriletul/ DiSpﬂZitiV“l C““tragepﬁvele Plﬂﬂﬂiﬂg“l familial
trompelor sz intrauterin (DIU) orale/Pilula/ Prezervativul (metoda ,,calendarului”)
uterine | ~ #“%,  Anticonceptionalele "
femei | cocoee |
. XXX OO |
Al Diafragma CocLoao |
contraceptivi s COCCCe® |
CE— CCCC
Vasectomia Implantul contraceptiv Iniectiile P Retragerea
pentru subdermic - : y. Buretele (coitus interruptus)
hﬁrba!:i -I._ Cﬂﬂtl‘ﬂCEpthE Eﬂntracgptiv
Inelul Capacul
vaginal vaginal

99% 84-91% 71-86% 75-78%

Eficacitate maxima ﬁ Eficacitate redusa

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdnatétii si educatie
pentru sdndtate al Ministerulu1 Sandatéti - pentru distributie gratuita
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